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Liirrips Nachwuchs spielt mit , Kopfchen*

Uli<Trainer Michael Palumbo setzt auf eine besondere Trainingsmethodik. Es wird sogar gerechnet.

'VON KRISTINA ROST

JUGENDFUSSBALL Kontrolliert den
Ball zwischen: den eigenen Flfen
hin und her spielen - was von den
‘meisten E-Junioren schon hochste
Konzentration fordert, ist fir die
U11-FuBballer des SV Liirrip nurein
Teil einer Ubung. ,Zwei* ruft Trai-
nerMichael Palumbo nun und witft
elnem seiner Schiitzlinge cinen wei-
teren Ball zu. Der Nachwuchskicker
Kopft das Spielgerat zum Ubungs-
leiter zuriick. ,Eins" hallt es in Rich-
tung eines anderen Spielers. Jetzt
wird der Ball mit den Handen zu-
riickgepritscht.

Life Kinetik heikt die Trainings-
‘methode, mit der Palumbo scine
Mannschaft seit rund einem Jahr
nicht nur physisch, sondem auch
Kognitiv fordert und fordert, Dabei
‘wird das Trainieren von fuBballeri-
schen_ Fertigkeiten mit Aufgaben
firs Kpfchen kombiniert. ,Das Ziel
it es, dass die Kinder vom Kopf her
flinker werden. Es gibt viele brenzli-
ge Spielsituationen, in denen die
Jungs uberlegen mssen, was ma-
che ich jetzt. Wir wollen bewirken,
dass sie im Spiel schneller Entschei-

_Eins" helt pritschen, .Zwei” heift Kopfball: Trainer Michael Palumbo trainfert

mit Lirrips UTh auf besondere Weise.

dungen treffen”, erklirt Palumbo
und figt hinzy, dass sich die Mann-
schaft 5o cinen gewissen Wettbe-
werbsvorteil verschaffen wolle.
Erste Friichte hat das ,duale Trai
ning" schon getragen: Die Krels-
meisterschat des Jahrgangs 2003 in
der hichsten Spielklasse entschied
der Litrriper Nachwuchs fir sich.
Dass das spezielle Training_der
Schliissel zum. Erfolg. ist, glaubt
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auch der elfjahrige Ben Biischgens.
.Ich finde es gut, dass man erst
Giberlegen muss, was man macht
und nicht einfach mit dem Kopf
durch die Wand geht, Weil wir so
trainieren sind, glaubeich, oft spie-
lerisch iiberlegen’, sagt der zentrale
Mittelfeldspieler, der auch einen
ganz personlichen Erfolgverbuchte.
Bereits mehrfach hatte der Elfjibri-
ge zur Probe am Training von Bo-

russia Monchengladbach teilge-
nommen, aber nie war der Wechsel
zustande gekommen. ,Seitdem Ben
Vor zwei Jahren 2u uns mach Lurrip
gekommen ist und wir mit der Life
Kinetik Methode trainieren, war er
noch einmal beim Probetraining bei
Borussia und jetzt wechselt er dort-
‘hin®, erzahlt sein Trainer.

Stolz diirfte Palumbo auch darauf
sein, dass er seinen Schiitzlingen
wahrend des Trainings sogar Spas
an der Mathematik bereitet. ,Die
Ubung, bei der wir Matheaufgaben
I6sen miissen, macht mir am meis-
ten Spaf. Man darf erst schieRen,
‘wenn man zum Beispiel die Aufgabe.
achtmalachtrichtiggerechnet hat",
erzihlt Ben.

Doch neben dem Gehirnjogging
steht der technische Umgang mit
dem Ball auch in Lirrip im Vorder-
grund. Deswegen legt Michael Pa-
lumbo, der derzeit auf der Suche
nach talentiertem Zuwachs fir die
Mannschaft ist, auch auf die Ball-
kontrolle viel Wert. Beim kontrol-
lierten Hin- und Herspielen zwi-
schen den eigenen FilBen, wird die
schlieRlich — ganz nebenbei - auch
trainiert, ?\,4 24.05.4





